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Esthéticienne en esthétique médicale BF

Description

L'esthéticienne ou I'esthéticien en esthétique médicale réalise des
soins et des traitements afin d'améliorer ou de maintenir I'apparence et
la santé de la peau de leurs clients. Ces professionnels veillent a créer
une atmosphere agréable et relaxante au sein de I'institut de beauté,
et assument également des taches de gestion et de marketing.

Leurs principales activités consistent a:

Conseils et diagnostic

- clarifier les besoins et attentes des clients; les conseiller concernant
les soins et traitements a appliquer: épilation, gommage, manucure,
drainage lymphatique, etc.

- examiner la peau; constater les anomalies: taches, couperose, acné,
comédons, etc.

- conseiller, si nécessaire, une visite chez un dermatologue

- choisir, d'entente avec la personne, les soins a appliquer

Traitements et soins

« effectuer des soins cosmétiques en expliquant les différentes étapes
et I'action des produits utilisés

- masser le corps et le visage par des techniques manuelles ou a I'aide
d'appareils: massage remodelant, raffermissant ou anti-stress,
réflexologie, etc.

- réaliser des drainages lymphatiques

= appliquer des traitements contre I'acné : peeling chimique, laser,
nettoyage de peau, etc.

- lutter contre le vieillissement de la peau grace a différentes
traitements régénératifs: soins anti-oxydants, massages Kobido,
lumiére LED, etc.

= créer une atmosphére propice a la détente afin de réduire le stress
des patients

- apporter des soins adaptés aux personnes confrontées a des
situations difficiles: interventions chirurgicales, traitements
médicaux, cicatrices, etc.

- adapter, si nécessaire, le traitement en cours de séance

Gestion et taches administratives

« établir des devis et des offres

- planifier le travail des collaborateurs

- former les apprentis

- garantir la rentabilité de I'entreprise: analyse des comptes et bilans
annuels, établissement des budgets, etc.

- planifier et mettre en ceuvre des investissements: achat de matériel,
de nouveaux locaux, etc.

- développer des mesures de marketing: création d'un site Internet,
gestion des réseaux sociaux, offres saisonniéres, etc.

Environnement de travail

Les esthéticiennes et esthéticiens en esthétique médicale travaillent en
contact étroit avec leurs clients. Certains clients se trouvent parfois
dans des situations difficiles, et elles et ils doivent faire preuve
d'empathie, d'écoute et de compassion. Ces professionnels ont des
horaires réguliers et travaillent souvent le samedi.

Textiles, habillement, soins corporels

Formation

La formation d'esthéticienne ou d'esthéticien en
esthétique médicale s'acquiert en emploi.

Lieux

- Villars-sur-Glane (FR)
« Suhr (AG)

« Agno (TI)

Pour plus de détails, consulter
orientation.ch/ecoles.

Durée
- 2ans

Conditions d'admission a I'examen

« Certificat fédéral de capacité (CFC) d'esthéticien-
ne et au moins 2 ans d'expérience
professionnelle

« Ou autre CFC, au moins 3 ans d'expérience
professionnelle et obtention des modules de
base (Esthétique; Gestion et processus de
soutien; Conseil au client)

De plus, pour tous les candidat-e-s:

- Certificats des modules requis ou attestations
d'équivalence

Titre obtenu
- Brevet fédéral d'esthéticienne ou d'esthéticien en
esthétique médicale

Contenu (Modules)

- Esthétique

- Processus de gestion et de soutien
- Conseil au client

Esthétique médicale:

- Esthétique médicale générale

« Acné

- Traitement d'appendices et de vaisseaux

Esthétique vitale:

- Esthétique médicale générale
- Analyse du corps et cellulite
= Bien-étre pour le corps

Naildesign:

= Systémes et techniques

« Soins spéciaux aux mains et aux pieds
- Matériel, instruments et appareils

Visagisme:

- Maquillage pour la journée, le soir et les
mariages

« Mode

- Camouflage médical/esthétique et effets
spéciaux

Maquillage permanent:

= Appareils, couleurs, matériel

- Soin

-« Soins postopératoires et reconstructifs

© SDBB | CSFO - orientation.ch - 09.04.2025


https://www.orientation.ch/dyn/show/2879?Txt=7.350.3.0&id_provider=&Sort=county_name_xx

Qualités requises

L'exercice de cette profession fait appel a des qualités comme:
- Facilité de contact

= Sens esthétique

- Précision et minutie

- Habileté manuelle

« Hygiéne et propreté

- Courtoisie et tact

- Discrétion

« Sens commercial

Perspectives professionnelles

Les esthéticiennes et esthéticiens en esthétique médicale travaillent
pour leur propre entreprise ou dans la direction de grands instituts de
beauté, de centres de thalassothérapie, d'hopitaux, d'hdtels ou encore
de wellness. Ces professionnels peuvent également occuper des postes
de responsables de vente ou de la formation du personnel. Il leur est
aussi possible d'exercer en tant qu'assistantes ou assistants dans des
cliniques de médecine esthétique ou dans des cabinets de
dermatologie, ou elles et ils soutiennent le travail des médecins
spécialisés.

Perfectionnement
Les esthéticiennes et esthéticiens en esthétique médicale peuvent
envisager les perfectionnements suivants:

- divers cours proposés par les organisations du monde du travail et
les fournisseurs de produits de beauté

« diplome fédéral d'esthéticien-ne

- diplome de podologue ES

= etc.

Pour plus de détails, consulter orientation.ch/perfectionnement.

Professions voisines

- Esthéticien CFC/Esthéticienne CFC
- Magquilleur de scéne/Maquilleuse de scéne
« Masseur médical BF/Masseuse médicale BF

Adresses

Associazione estetiste della Svizzera italiana (AESI)
Via stazione 15

6593 Cadenazzo

Tél.. +41 91 753 33 55

https://www.aesi.ch

Ecoles professionnelles d'esthéticiennes ASEPIB
Rue des Platanes 51-53

Case postale 26

1752 Villars-sur-Glane

Tél.: +41 26 322 02 64

https://www.asepib.ch

Schweizer Fachverband fir Kosmetik (SFK)
Bernstrasse-West 64

5034 Suhr

Tél.. +41 62 822 01 33
https://www.sfkinfo.ch

Swissdoc: 0.350.10.0


http://www.orientation.ch/perfectionnement
https://www.aesi.ch/
https://www.asepib.ch/
https://www.sfkinfo.ch/

