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Dresseur d'animaux
Dresseuse d'animaux

Description 
L'entraîneur animalier ou l'entraîneure animalière utilisent des 
techniques d'entraînement avancées afin d'enseigner différents 
comportements à toute sorte d'animaux: chiens, chevaux, poules, 
chèvres, fauves, ours, rapaces, etc. Ils apprennent aux animaux à 
coopérer lors de manipulations et de soins dans le but de minimiser le 
stress ressenti. Ils peuvent aussi leur apprendre à exécuter des tours 
ludiques en vue d’une représentation. 

Leurs principales activités consistent à: 

Entraînement 
déterminer un programme d'entraînement approprié à l'animal afin 
de l'amener à exécuter certains mouvements en réponse aux signaux 
appris;  
planifier les différentes étapes de l'entraînement et les techniques 
d'apprentissage utilisées: leurre, capture, façonnage, etc.;  
prévoir, préparer et disposer le matériel et les divers obstacles dans 
les lieux d'entraînement: échelle, barre, cerceau, escabeau, etc.;  
observer chaque animal, étudier son caractère, son comportement 
général, ses réactions dans différentes circonstances;  
déterminer les motivations les plus adaptées pour l'animal: 
nourriture, jeu, autre activité comme courir ou nager, etc.;  
utiliser ces motivations pour que les animaux associent certains 
comportements, par exemple toucher une cible avec une partie du 
corps, à un mot spécifique, un geste de la main ou d'un bâton, un 
sifflet, un clicker, etc.;  
prendre toutes les précautions nécessaires et observer 
scrupuleusement les consignes de sécurité: ouverture et fermeture 
des portes, travail à travers le grillage, laisse-lasso, muselière, cage, 
bouclier de protection, etc.;  

Soins coopératifs 
entraîner les animaux à accepter de recevoir des soins afin de réduire 
leur stress au maximum;  
apprendre aux soigneurs, gardiens d'animaux ou propriétaires qui 
s'occupent quotidiennement des animaux comment procurer les 
soins;  

Enrichissements du milieu de vie 
enrichir la vie des animaux en leur proposant des activités 
alimentaires et cognitives ou encore des jeux d'intelligence dans le 
but d'améliorer la vie en captivité et de réduire l'ennui;  
aménager les terrains et les enclos avec des plantes comestibles, des 
points d'eau, ou encore des objets conformément aux besoins de 
l'espèce;  

Organisation d'une représentation 
gérer le planning des représentations en tenant compte du bien-être 
physique et émotionnel des animaux;  
préparer un spectacle ou un numéro pour un cirque, un zoo ou un 
film en tenant compte des capacités de chaque animal à disposition;  
concevoir les aspects artistiques et techniques de la représentation;  
mettre en œuvre des figures ou des performances originales en vue 
de présenter un numéro inédit: danse de phoques, volerie de 
rapaces, etc.;  
organiser le transport des animaux lors d'événements tout en 
assurant leur sécurité et celle des autres;  

Environnement de travail 
Les entraîneurs animaliers sont souvent indépendants et gèrent leur 
emploi de manière autonome. Ils peuvent devoir se déplacer et avoir 
des horaires particuliers lors d'événements, qui ont généralement lieu 
durant les heures de loisirs. Ils collaborent activement avec les 
soigneurs animaliers, les vétérinaires et les propriétaires. Par sécurité, 
ils peuvent porter des bottes renforcées, des gants et tout type de 
matériel de protection. Les conditions varient en fonction des saisons 
et de leur spécialisation (animaux familiers ou sauvages). 

Formation 
Il n'existe pas, en Suisse, de formation réglementée 
d'entraîneur animalier ou d'entraîneure animalière. 
Un apprentissage de gardien d'animaux orientation 
animaux sauvages dans un cirque ou dans une 
ménagerie peut cependant constituer un atout. 
Plusieurs écoles privées proposent également des 
formations ciblées. 

Lieux 
Plan-les-Ouates/GE;  
 Dürnten/ZH (enseignement en allemand).  

Durée 
6 à 15 mois, à temps partiel.  

Conditions d'admission 
pas de niveau minimum requis, mais âge 
minimum parfois fixé.  

Titre obtenu 
diplôme d'entraîneur animalier ou d'entraîneure 
animalière délivré par l'école.  

Contenu (à titre indicatif) 
signaux de communication, impact et 
mécanismes du stress, émotions;  
lois de l'apprentissage et techniques 
d'entraînement avancées;  
connaissances de diverses espèces animales, 
travail sur chiens de refuge, chèvres, poules, 
chevaux, animaux exotiques;  
entraînement médical et soins coopératifs;  
etc.  
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Qualités requises 
L'exercice de cette profession fait appel à des qualités comme:

Calme et sang-froid 
Créativité et imagination 
Sens de l'observation 
Aptitude à travailler de façon indépendante 
Autonomie et débrouillardise 
Disposition à de fréquents déplacements 
Capacité à supporter les bruits 
Capacité à supporter les mauvaises odeurs 

Perspectives professionnelles 
Les entraîneurs animaliers travaillent le plus souvent à titre 
indépendant, mais peuvent aussi être embauchés dans un cirque, un 
parc animalier ou un complexe aquatique. Plus rarement, ils peuvent 
travailler dans le monde du cinéma, de la télévision ou du spectacle, 
notamment pour des films, des documentaires ou des publicités. S'ils 
sont propriétaires de leurs animaux, les frais de matériel, 
d'infrastructure, de soins et de nourriture peuvent être élevés. Les 
conditions de travail sont très diverses et varient selon la saison. En 
Europe, le nombre de cirques présentant un spectacle avec des 
animaux sauvages tend à diminuer. L'entraînement d'animaux 
domestiques est aussi assuré, selon d'autres critères, par des 
professionnels tels que conducteurs ou éleveurs de chiens, 
professionnels du cheval, gardiens d'animaux, etc. Dans ce domaine, il 
est primordial de continuer à se former régulièrement. 

Perfectionnement 
Les entraîneurs animaliers peuvent envisager les perfectionnements 
suivants: 

cours et formations continues dans les techniques d'apprentissage 
avancées, les soins coopératifs animaliers ou les arts du cirque; 
fréquentation de cirques ou de spectacles à l'étranger pour étoffer 
leurs numéros. 

Pour plus de détails, consulter www.orientation.ch/perfectionnement. 

Professions voisines 
Artiste de cirque/Artiste de cirque 
Assistant en médecine vétérinaire CFC/Assistante en médecine 
vétérinaire CFC 
Conducteur de chiens/Conductrice de chiens 
Éleveur de chiens/Éleveuse de chiens 
Gardien d'animaux CFC/Gardienne d'animaux CFC 
Instructeur de chiens guides d'aveugles DF/Instructrice de chiens 
guides d'aveugles DF 
Professionnel du cheval CFC/Professionnelle du cheval CFC 
Toiletteur pour chiens/Toiletteuse pour chiens 

Adresses 
Knie Frères 
St. Wendelinstrasse 10  
8640 Rapperswil SG 
Tél.: 0848 56 43 26 
https://www.knie.ch/ 
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