
www.orientation.ch/etudes-emploi 

Sociologie HEU résumé 
 
 

Premier emploi après les études © CSFO, Berne, 2023; Traitement des données et textes: Markus Diem, Nathalie Bucher, Studienberatung Basel 
Les résultats présentés ici sont tirés de l’étude globale : Office fédéral de la statistique OFS, 
Enquête auprès des personnes diplômées des hautes écoles, volée 2020. Pour en savoir plus : www.graduates-stat.admin.ch 

 

Premier emploi après les études 

Sociologie HEU 
Un an après la fin de leurs études, 96 % des titulaires d’un master HEU en sociologie exercent une activité 
professionnelle. Ils sont particulièrement nombreux, soit 20 %, à exercer plusieurs activités en parallèle 
(total master HEU: 10 %). De même, la proportion de personnes travaillant à temps partiel est très élevée 
et atteint 69% (total HEU: 30 %). 

Situation sur le marché de l’emploi 
Lorsqu’il est calculé sur la base d’un équivalent plein temps, le revenu annuel moyen de ces diplômés 
s’élève à 80 000 francs (master HEU: 78 000 francs). lll. 1: Domaines d'activité après un master HEU en 
Sociologie (en %) 

 

 

Parmi les diplômés en sociologie qui exercent une activité, 20 % travaillent dans l’administration publique 
et 20 % sont employés dans des hautes écoles en tant que collaborateurs scientifiques ou assistants. 
Les services pédagogiques, psychologiques et sociaux (p. ex. services sociaux, foyers éducatifs) et les ser-
vices privés (p. ex. commerce, relations publiques, conseil en ressources humaines) sont d’autres débouchés 
importants pour ces diplômés. 

 

Insertion professionnelle 
38 % des titulaires d’un master HEU en sociologie ont eu de la peine à trouver une activité correspondant 
à leurs attentes. Pour 72 % d’entre eux, cela est dû à leur manque d’expérience professionnelle. 
 
Un an après la fin de leurs études, les titulaires d’un master HEU en sociologie sont particulièrement nom-
breux à exercer une activité sans lien avec le contenu de leur formation (25 %) et pour laquelle aucun 
diplôme d’une haute école n’a été exigé (27 %). 14 % occupent toujours un job d’appoint. Ils sont tout de 
même plus nombreux que la moyenne à être satisfaits des tâches qui leur sont confiées, et plus de la moitié 
sont satisfaits de l’adéquation de leur activité avec leurs qualifications professionnelles. 
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Indicateurs de l’échantillon 
L’analyse de la filière sociologie porte sur les branches sociologie, travail social et études genre. En raison 
d’échantillons trop petits ou de catégories trop imprécises, il n’est pas possible d’analyser séparément les 
branches Travail social, Études genre et Relations internationales1. 

Tableau 1: Diplômés (en %)  

Discipline 
Bachelor  
(n=196) 

Master 
(n=151) 

Sociologie 72 67 

Travail social  27 20 

Études genre    1** 12 

Haute école   

Universität Basel    2** 9 

Universität Bern 21 15 

Université de Fribourg 38 30 

Université de Genève 18 17 

Universität Luzern    2**    3** 

Université de Neuchâtel 7 16 

Universität Zürich 11 10 

Sexe   

Hommes 27 34 

Femmes 73 66 

Indicateurs de la transition bachelor-master (en %) 
Sociologie  

HEU 
HEU 
Total 

Passage à la filière de master 69 84 
**5 cas et moins   

 
69 % des titulaires d’un bachelor HEU en sociologie ont entrepris des études de master. Comme dans la 
plupart des autres filières universitaires, l’entrée sur le marché du travail s’effectue généralement après 
l’obtention du master. La part de personnes n’ayant pas entrepris d’études de master après l’obtention du 
bachelor est trop petite pour tirer des conclusions sur leur situation. 
  

 
1 Des informations sur l’insertion professionnelle, le marché du travail et les domaines d’activité après l’obtention d’un diplôme dans 
ces filières d’études figurent sur le site www.orientation.ch. 
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Situation sur le marché de l’emploi  
Un an après la fin de leurs études, 96 % des titulaires d’un master HEU en sociologie exercent une activité 
professionnelle. Ils sont particulièrement nombreux, soit 20 %, à exercer plusieurs activités en parallèle 
(total master HEU: 10 %). 54 % des personnes interrogées invoquent des raisons financières pour justifier 
ce choix. 
 
S’élevant à 69 %, la proportion de personnes travaillant à temps partiel est, elle aussi, très élevée (total 
master HEU: 30 %). 58 % d’entre elles expliquent ce choix par le souhait de consacrer du temps à leurs 
intérêts personnels. Il ne s’agit cependant pas toujours d’un choix volontaire. 40 % des personnes interro-
gées indiquent en effet qu’elles n’ont pas trouvé d’emploi à plein temps. En outre, 26 % travaillent à temps 
partiel parce qu’elles suivent une formation continue. 15 % aimeraient augmenter leur taux d’occupation 
et une proportion équivalente souhaiterait le réduire. 
 
Lorsqu’il est calculé sur la base d’un équivalent plein temps, le revenu annuel moyen de ces diplômés 
s’élève à 80 000 francs, contre 78 000 francs pour les titulaires d’un master HEU toutes disciplines con-
fondues. Si l’on tient compte de la forte proportion de personnes travaillant à temps partiel, le revenu 
annuel effectif n’atteint plus que 50 000 francs. 
 
Tableau 2: Situation sur le maché de l’emploi Sociologie HEU (en %) 

 Master  
Sociologie 

 HEU 
(n=151) 

 
Master 
HEU 
Total 

Situation professionnelle:   

En activité professionnelle 96 93 

À la recherche d‘un emploi     2** 3 

Inactive     3** 4 

Formation continue commencée/achevée 25 33 

Doctorat commencé 10 12 

En activité professionnelle:   

Revenu annuel brut1 (en francs) 80 000 78 000 

Plusieurs activités professionnelles exercées en parallèle 20 10 

Part des personnes travaillant à temps partiel (taux d’activité < 90 %) 69 30 

Part des personnes engagées à durée déterminée 42 48 

Engagement actuel en tant que stagiaire   7* 12 
1 Il s’agit de la valeur de la médiane. Le revenu des personnes à temps partiel a été calculé en ramenant leur taux d’activité à 100 %.  
*de 6 à 10 cas; **5 cas et moins 

Insertion professionnelle 
38 % des titulaires d’un master HEU en sociologie ont eu de la peine à trouver une activité correspondant 
à leurs attentes. Ils expliquent leurs difficultés par leur manque d’expérience professionnelle (72 %), la 
filière d’études choisie (62 %) et la conjoncture économique (55 %). L’expérience professionnelle acquise 
pendant les études facilite la recherche d’emploi (difficultés avec / sans expérience: 27% contre 70 %). 
 
Ces diplômés doivent envoyer un plus grand nombre de candidatures que les titulaires d’un master HEU 
considérés dans leur ensemble avant de décrocher un poste: en moyenne, 17 candidatures leur sont né-
cessaires, contre 8 pour ces derniers. 58 % des personnes interrogées ont trouvé leur emploi en répondant 
à des annonces (total master HEU: 49 %). Pour 18 %, c’est l’activation de leur réseau personnel qui s’est 
révélée être la stratégie la plus efficace (total master HEU: 19 %). 
 
D’autres indicateurs de l’insertion professionnelle figurent dans le tableau 3. 
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Tableau 3: Insertion professionnelle Sociologie HEU (en %)  

 Master 
Sociologie  
(n=151) 

Master 
UH 

Total 

 

Difficultés à trouver un emploi correspondant aux aspirations 38 31  

Durée totale (en mois) de la période sans activité/de la recherche d’emploi 4 4  

Nombre de candidatures 17 8  

Réalisation d’au moins un stage depuis la fin des études 21 27  

Stage ayant abouti à une offre d’emploi  32 48  

Domaines d’activité 
Parmi les diplômés en sociologie qui exercent une activité, 20 % travaillent dans l’administration publique 
et 20 % sont employés dans des hautes écoles en tant que collaborateurs scientifiques ou assistants. 
 
Les services pédagogiques, psychologiques et sociaux (p. ex. services sociaux, foyers éducatifs) et les ser-
vices privés (p. ex. commerce, relations publiques, conseil en ressources humaines) sont d’autres débouchés 
importants pour ces diplômés. 

 
Tableau 4: Domaines d’activité Sociologie HEU (en %) 

 Master  
Sociologie  
(n=151) 

    Master 
   HEU 

Total 

Hautes écoles 20 15 

Écoles 6* 6 

Droit 1** 8 

Information et culture 1** 2 

Santé 4** 14 

Services pédagogiques, psychologiques et sociaux 17 3 

Agriculture et sylviculture 0 1 

Industrie 1** 5 

Approvisionnement en énergie et en eau 0 0 

Services privés 16 35 

Services publics 21 8 

Services ecclésiastiques 0 1 

Associations et organisations 12 3 

*de 6 à 10 cas; **5 cas et moins    
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Relation entre la formation et l’activité professionnelle 
Un an après la fin de leurs études, les titulaires d’un master HEU en sociologie sont particulièrement nom-
breux à exercer une activité sans lien avec le contenu de leur formation (25 %) et pour laquelle aucun 
diplôme d’une haute école n’a été exigé (27 %). 14 % occupent toujours un job d’appoint. Ils sont tout de 
même plus nombreux que la moyenne à être satisfaits des tâches qui leur sont confiées, et plus de la moitié 
sont satisfaits de l’adéquation de leur activité avec leurs qualifications professionnelles. 
 
La proportion de personnes qui exercent une activité pour laquelle un diplôme en sociologie a été exigé 
est particulièrement faible (11 %). La moitié des personnes interrogées occupent un poste pour lequel un 
diplôme dans une branche d’études voisine aurait également pu être accepté. Ce chiffre montre qu’à l’ex-
ception des postes dans les hautes écoles, il n’existe guère de postes réservés aux diplômés en sociologie. 
En raison des difficultés rencontrées lors de leur recherche d’emploi, il n’est pas surprenant de voir qu’un 
peu moins de la moitié d’entre eux seulement considèrent leurs études comme une base solide pour leur 
insertion professionnelle. Ils sont tout de même 68 % à déclarer qu’ils referaient le même choix d’études. 

 

Tableau 5: Adéquation de l’activité professionnelle et satisfaction Sociologie HEU (en %) 

 Master  
Sociologie  

HEU 
(n=102) 

 
Master 
HEU 
Total 

En activité professionnelle:   

Absence de relation entre la formation et l’activité actuelle 25 11 

Diplôme d’une haute école exigé pour l’activité actuelle?   

Non 27 14 

Oui, dans la branche d’études correspondante 11 36 

Oui, dans des branches voisines également 49 38 

Oui, mais aucune branche d’études spécifique n’était exigée 14 13 

Activité actuelle considérée comme:   

Emploi à long terme  42 49 

Étape de formation supplémentaire 44 45 

Job d’appoint 14 6 

Satisfaction avec:   

Revenu 42 41 

Adéquation des qualifications professionnelles 55 68 

Contenu des tâches 67 51 

Charge de travail 47 53 

Sentiment d’avoir atteint ses objectifs professionnels 38 38 

Études considérées comme une base solide pour l’insertion professionnelle 46 60 

Referaient le même choix d’études rétrospectivement 68 70 
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